
COCINAS DE ALTURA VARIABLE 

ACCESIBILIDAD Y 
LIBERTAD EN LA COCINA



PORQUE LA VIDA DIARIA ES IMPORTANTE
La cocina y las actividades diarias en la cocina son ingredientes importantes de nuestras 
vidas.

Nuestro objetivo es que todas las personas puedan ser libres, independientes y sentirse 
seguras en su propia cocina.

Durante más de 35 años, los usuarios de todo el mundo han disfrutado de la 
flexibilidad y accesibilidad de los sistemas de cocina. Proporcionan la libertad de 
realizar la mayoría de las actividades de forma independiente. Con nuestras cocinas 
multifuncionales, más personas pueden cocinar juntas o compartir instalaciones y ser 
parte de las actividades sociales que son tan importantes en nuestra vida diaria. 

Una mayor actividad mejora la calidad de vida.
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”Disfruta de la vida en tu cocina, 
no importa si eres alt@ o baj@, 

si estás de pie o sentad@”



TE AYUDAMOS A SELECCIONAR LA 
COCINA MÁS ADECUADA
Estamos listos para ayudarlo y guiarlo. Juntos, podemos planificar una cocina con una 
utilización óptima del espacio. Involúcranos desde el momento en que planificas tu casa 
y utilizar nuestros 35 años de experiencia. Juntos, nos adaptamos a sus necesidades y nos 
aseguramos de que el resultado final sea perfecto.

Las cocinas multifuncionales son flexibles y ofrecen una amplia gama de soluciones 
individuales para viviendas protegidas, escuelas especiales, residencias de ancianos, 
cocinas de formación e institucionales, hogares particulares etc. Todos los sistemas de 
altura variable pueden ocultarse y accionarse de forma eléctrica o manual. Fáciles de 
instalar, los sistemas son estables y seguros y están fabricados únicamente con materiales 
de primera calidad.

La cocina multifuncional
En opción con ruedas con frenoSe puede personalizar con cajones y diferentes 

tableros

Mesa ideal para comer y trabajar

Mesa 4Single
• Ideal para toda la familia: adultos, niños y usuarios de sillas de ruedas.
• Se puede utilizar para una multitud de actividades en la cocina, como trabajos en ordenadores

o tareas artísticas, así como para la preparación de alimentos.
• Dos rangos de ajuste en altura de 300mm (550-850, 650-950mm).
• Ajuste la altura simplemente presionando un botón, usando una manivela o mediante un

mando a distancia.
• Hacemos la estructura del tamaño de cualquier encimera de cocina o mesa de comedor, hasta

300 x 200 cm en intervalos de 1cm.
• Las vitrocerámicas y los fregaderos se pueden integrar si es necesario.
• Las ruedas con freno opcionales facilitan el movimiento de la mesa, pero se pueden usar pies

ajustables estándar o fijaciones ocultas para el suelo.
• Una solución con batería recargable para que la mesa de ajuste eléctrico se pueda mover de

lugar con facilidad.
• Las baterías cargadas completamente pueden durar hasta 3 meses.
• Las mesa está diseñada para soportar una carga de hasta 150 kg.



Sistemas para encimera 

Encimera FlexiCorner que permite un fácil 
ajuste de altura para encimeras en esquina

Tener la encimera ajustada a la altura perfecta, marca una gran 
diferencia para realizar cada actividad. Se necesitan diferentes alturas 
para amasar, revolver cazuelas, picar verduras o lavar.

Es una gran ventaja poder ajustar la altura de la encimera, ya sea de pie 
o sentado, lo que permite la autosuficiencia y las condiciones óptimas de 
trabajo en la cocina. Además, nuestras soluciones ofrecen a los usuarios 
sentados más espacio para las piernas y la libertad de moverse con 
facilidad.

LA ENCIMERA SE PUEDE COLOCAR A 
DIFERENTES ALTURAS
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Dos encimeras separadas proporcionando dos 
alturas diferentes en la cocina

Cubiertas embellededores

←
•

Flexi Eléctrico
Flexi Manual
FlexiCorner
• El Flexi Eléctrico es óptimo para un uso frecuente e 

independiente y el FlexiManual se utiliza para ajustes
menos frecuentes.

• Ideal para viviendas particulares, colegios, cocinas de 
formación, viviendas tuteladas, residencias de ancianos, etc.

• En los sistemas se pueden colocar todo tipo de encimeras 
de cocina en longitudes de 60– 300 cm.

• Se pueden integrar fregaderos y cocinas vitrocerámicas en
la encimera.

• Ajuste en altura sencillo,  de forma manual o eléctrica.
• Se puede colocar  una cubierta para ocultar las tomas de 
agua y desagüe o los soportes para la colocación de paneles.
.• Para mayor seguridad siempre recomendamos colocar los
sistema de seguridad
• Las smartboxes se  pueden colocar, para sincronizar los 
sistemas de seguridad de armarios o encimeras adyacentes. 

• Ideal para lugares donde los ajustes de altura son muy 
ocasionales aunque necesarios.

• Solución buena y rentable para viviendas tuteladas y 
viviendas para personas con discapacidad y varias cocinas.

• Encimeras regulables de 300 mm hasta 3000 mm de largo 
(se pueden integrar fregaderos y cocinas).

• Ajuste de altura mediante el gato e elevación  y puede 
utilizarse en varias cocinas. 

Flexi Básico

Soportes de pared

• Para lugares con requisitos excepcionales de ajuste en
altura.

• Se necesitan dos personas para levantar y ajustar la altura el
sistema←  
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Nuestro objetivo es hacer que sea fácil ver y alcanzar todo en todos los 
armarios de pared; la solución que elija dependerá de la capacidad para 
alcanzar y si está de pie o sentado. Tal vez simplemente con bajar el armario 
verticalmente deje todo a su alcance. Pero para facilitar aún más las cosas, 
el sistema Diagonal lleva todo el armario abajo y al frente de la encimera 
dejando espacio para la tostadora o el grifo. Con solo presionar un botón se 
ajustará la altura de los armarios.

Los platos de seguridad debajo de los armarios garantizan que no quede 
nada atrapado entre la unidad y la encimera. Una vez más, las necesidades y 
la situación deciden qué es lo mejor. ¡Juntos podemos encontrar la solución 
perfecta!

LOS ARMARIOS ALTOS SE ACERCAN A TI

Armarios de cocina

Plato de seguridad

Interruptor de accionamiento para armarios y 
encimeras.
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Vertic Inside 
• Montaje en el interior del armario (anchos estándar

entre 400-1000 mm).
• Una excelente solución de adaptación para 

armarios ya existentes.
• Invisible desde el exterior.
• Rango de ajuste en altura 495mm.
• Diseñado para soportar cargas de hasta 80 kg.
• Baldas ajustables en altura.
• La iluminación se puede integrar en el plato de

seguridad inferior.

Diagonal
• El sistema se ajusta en un movimiento diagonal:

43 cm hacia abajo y 18 cm hacia adelante.
• Sistema de regulación de altura invisible.
• Profundidad del sistema 11.5 cm.
• 2 tipos de estructura, una para armarios desde

40 a 120 cm y otra desde 130 a 180 cm
• Soportan cargas de 120 y 220kg.
• Se debe colocar el plato de seguridad para evitar

accidentes.

• Sistema de ajuste en altura para armarios de 
pared.

• Rango de ajuste en altura de 300mm.
• Sistema de regulación de altura invisible.
• Profundidad del sistema 50mm.
• 2 tipos de estructura, una para armarios desde

40 a 120 cm y otra desde 130 a 180 cm
• Soportan cargas de 80 y120kg.
• Se debe colocar el plato de seguridad para evitar

accidentes.

Vertic Electric

• Los soportes permiten el ajuste escalonado 
de la altura de los armarios de pared para 
ajustes muy ocasionales. Los armarios se 
desmontan y se colocan a otra altura.

• Encastrado en la parte trasera de los armarios
y por tanto invisible. 

• Regulación de altura de armarios en intervalos 
de 42mm. 

• Diseñado para soportar cargas de hasta 90 kg.

Soportes fijos para armarios

(ajuste en altura vertical)

(ajuste en altura 

eléctrico y diagonal)

(ajuste en altura vertical)



AYUDA Y CONSEJOS SOBRE 
LA DISTRIBUCIÓN DE COCINAS...

• Dos personas pueden trabajar una al lado de la otra. 
• Mucho espacio para el asistente.

• Las personas con problemas de movilidad pueden apoyarse en 
las encimeras en ambos lados. 
• Dos puestos de trabajo independientes. 
• El fregadero y la sección de cocción deben instalarse en el 
mismo lado. 
• Puede ser difícil girar y moverse en silla de ruedas.

• Los usuarios sentados y de pie podrían tener dos lugares de 
trabajo 
• Fácil acceso para sillas de ruedas. 
• El área de preparación permite alcanzar el fregadero y la 
placa para facilitar el movimiento de cacerolas sin 
desplazarse en la cocina

• Los objetos se pueden deplazar a lo largo de toda la 
encimera. 
• Fácil acceso para sillas de ruedas. 
• Mayores distancias a cubrir entre aparatos.

COCINA RECTA

COCINA EN AMBOS LADOS

COCINA EN FORMA DE ”L”

COCINA EN FORMA DE ”U”

ALTURA ÓPTIMA DE ALCANCE

SISTEMAS PARA ARMARIOS

Recomendamos la colocación del plato 
de seguridad bajo los armarios para 
evitar el riesgo de accidentes. 

Los raíles de seguridad permiten desconectar el movimiento de bajada de  las 
encimeras para evitar accidentes y también realizan un movimiento hacia arriba de 
2 cm para aflojar la presión. 

Usuarios en silla de ruedas: 700-800mm
Ancianos: 850mm
Adultos 900-950mm

ALTURAS DE TRABAJO ÓPTIMAS

DiagonalVertiElectric

ENFOCADOS EN LA SEGURIDAD…

VertiInside



SOBRE NOSOTROS

Libertad y confianza para ser independiente

“Las personas con discapacidad merecen una vida más fácil, con más autoestima, calidad de vida y 
libertad para cuidarse a sí mismas de forma segura”. Esta filosofía ha sido nuestro objetivo desde que 
establecimos nuestro negocio en 1962. Hoy somos más de 60 empleados que continuamos con esta 
misión. 

Con más de 50 años de experiencia, estamos entre los principales especialistas y productores 
mundiales de dispositivos de asistencia y mobiliario para personas con discapacidad, así como 
de equipos para ergonomía, fisioterapia y rehabilitación. Al ser parte del grupo AddLife, también 
tenemos acceso a una amplia y sólida red de socios que se especializan en el desarrollo de servicios 
y productos para el sector de la salud público y privado. 

Estamos representados en cuatro continentes del mundo donde nuestras soluciones son 
reconocidas y apreciadas por su alta calidad, flexibilidad y accesibilidad. 

Obtenga más información en www.lhc1.net
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